
 



Finale Académique Kayak Lycées 
17 avril 2024 à Tahiti plage Sada 12h – 15h 

 
Règlement : 

 
Les équipes de 4 peuvent s'engager en catégories garçons, filles, mixte (avec au moins une fille et un 
garçon), sport partagé (avec au moins un élève en situation de handicap) 
 

Deux épreuves permettent de déterminer les champions d'académie : 
 

– patrouille kayak double (K2) 
– relais K2 

 
Chaque épreuve rapporte un nombre de points : 1 pour le premier jusqu'à Xpts au dernier de l'épreuve 

 
Le cumul des points des 2 épreuves détermine les vainqueurs 
 
En cas d'égalité de points, c'est le temps réalisé au relais qui départage 
 
Sécurité : 
 
Les contacts non contrôlés (choc perpendiculaire, vitesse importante ) sont interdits et disqualifiants. 
 
Chaque établissement doit fournir au moins un jeune officiel et un enseignant disponible pour assurer la 
sécurité sur l'eau.  
Le port du gilet et correctement fermé est évidemment une obligation.  
 
Matériels : 
 
L'organisateur fournit les kayaks et pagaies.  
Chaque établissement amène les gilets de sauvetage obligatoires pour ses élèves ainsi que l'eau  pour boire 
(pas de point d'eau sur place mais snacks de la plage parfois ouvert) 
 
 

épreuve 1 : patrouille : 
 

Parcours : 
Slalom distance pouvant aller de 30m à 50m entre la 2ème bouée et la ligne de départ/arrivée sur la plage. 
Variable selon conditions climatiques, catégories, contraintes temporelles. 

 
Matériel : 
2 K2 par équipe 

 
Sélection :  Chrono 
Au départ, les 4 kayakistes s’élancent en même temps sur 2K2 pour réaliser le 
parcours. 
Le chronomètre démarre au départ du premier de l’équipe franchissant la ligne de départ et s’arrête à 
l’arrivée du dernier de l'équipe du 2ème K2 franchissant la ligne d'arrivée. Une partie des bateaux doit avoir 
franchi la ligne d'arrivée. 



L’équipe doit réaliser un 8 puis un 0 comme ci-dessous. 
 Peu importe le sens à condition que tous les kayakistes fassent le 8 et le 0 dans le même sens.  
ATTENTION ! les erreurs de parcours peuvent être éliminatoires (exemple : le 0 est fait avant le 8). Le sens 
du 8 détermine cependant le sens du 0. 
 
Opposition indirecte, classement au temps. 
 

 
 

 
 

Épreuve 2 : Relais K2 : 
 

Parcours : 
Boucle. Les bouées se trouvent à 100m de la plage ce qui fait un parcours d’un peu plus de 200m, (soit 2’ à 
3‘ de course). 

 
Matériel : 
4x K2 (1 K2 par équipe) 

 
Sélection :    à la place 
Tous les relayeurs sont placés derrière la ligne (un plot) rouge. Départ de la ligne verte des 1ers relayeurs. 
Au passage de relais, le kayak doit être remonté pour qu’une extrémité « coupe » la ligne verte, le témoin 
est la pagaie, elle est transmise aux relayeurs placés derrière la ligne rouge. La fin de course est effective 
lorsque l’avant du kayak des derniers relayeurs (avec leur pagaie) coupe la ligne verte. 
 
Organisation :   4 équipes peuvent concourir en même temps. 
Faire des séries puis des finales en fonction des places 

La distance sera modulée en fonction du niveau des pratiquants et des conditions météorologiques. 
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