
 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CROSS

 ACADÉMIQUE
2023

ÉVÉNEMENT
LABELL I SÉ

20 2 3

Mercredi 15 Novembre  

Avec une course  SPORT PARTAGÉ à l’attention de nos élèves en situation de
handicap pour permettre à tous de participer à cet événement



 

 

          CIRCULAIRE CROSS 2023 
 
 

MERCREDI 15 NOVEMBRE 2023 
OUANGANI SITE DE BAHEDJA DE 8H À 13H30 

 
 
Inscriptions en ligne (AS/ élèves/ accompagnateurs) sur OPUSS : 

Du Lundi 04 octobre 2023 à 12h00 au Jeudi 9 novembre à 23h45 
Aucun ajout de coureur ne sera accepté. 

 
Une base d’inscription d’équipes constituées respectant les règles de la Fiche sport cross 2023-24 est ouverte 

sur OPUSS pour les championnats excellence, le championnat établissement et le championnat 
sport partagé. Attention à bien respecter les catégories d’inscription 

 
 

Inscriptions transports : jusqu’au 13 octobre à 23h45 
Pour le Cross, les bus ne sont pas à réserver via le module Transports. 
Pour permettre au Service Régional d’organiser les déplacements, nous vous invitons à renseigner 
la fiche transports (Effectifs élèves + profs) en cliquant ICI   
Au-delà de cette date AUCUN TRANSPORT ne sera pris en compte. C’est très tôt mais l’organisation est complexe pour nos 
transporteurs… 
 

Consignes :  
 

• Nous utiliserons le logiciel Race Result : la création de dossards doit être anticipée. Veiller à bien 
respecter les dates et horaires d’inscription. Les seules éventuelles et exceptionnelles modifications 
prises en compte seront des modifications de noms (MODIF à porter sur la liste des dossards qui vous 
sera envoyé le lundi 13 novembre : 1élève en remplace un autre si même catégorie et même sexe. 

 
• Nouveauté : la course Défit a été remplacée par une course sport partagé, avec 

des équipes composées de 2 élèves en situation de handicap et 2 élèves 
« valides ». Le format de course est en patrouille (voir ci-après règlement). 

 
• TOUS LES ELEVES DE SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES ou ASSIMILEES QUEL QUE SOIT 

LE SPORT, COURENT EN CATEGORIE EXCELLENCE. 
 
 

• Pour procéder à l’inscription, AVANT D’INSCRIRE VOTRE EQUIPE, penser à certifier vos coachs niveau 
district (5 clics !)TUTO: Certifier un Jeune Officiel. 
Pour toutes les compétitions académiques, la désignation d’un jeune coach est désormais 
obligatoire. Pour le cross, vous pouvez leur confier par équipe notamment la distribution des numéros 
de dossards aux camarades de leur équipe et leur récupération à la fin de la course. Bien entendu, 
pour les plus aguerris, la gestion de la course peut faire partie des prérogatives du jeune coach… 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ETxINmRcLCxhoEUlxnZob-GNb_SFxMFrIjvXCGxrzMw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QWkEG7dLHe4qXvlWvTrWGWOrIS5p8KWL/view?usp=drive_link


 

 

• Pensez à présenter votre fiche d’inscrits que vous aurez extraite à partir d’OPUSS contre la 
récupération des dossards. Une photo numérisée intégrée à la licence ou au listing est obligatoire 
pour l’inscription aux championnats académiques. 

 
• Une correction éventuelle des élèves réellement présents est possible ; la base individuelle sera 

rouverte le jour de la compétition jusqu’à 23 h 30. 

 
Les catégories d’âge : 
 

Ø Benjamins nés en 2011, 2012 et 2013 

Ø Minimes nés en 2009 et 2010 

Ø Cadets nés en 2007 et 2008 

Ø Juniors nés en 2005 et 2006 

Ø Séniors nés en 2004 et avant  

 
Quotas et Conditions de participation : 
 

Collèges 
Catégorie 
Benjamin 

Composition des 
équipes  

6 athlètes (3 Garçons – 3 Filles) 
(B1G/B2G/B3G/B1F/B2F/B3F) 

Collèges 
Catégories 

Etablissement 
et Excellence 

Composition des 
équipes  

“Collège Mixte” 

6 athlètes (3 Garçons – 3 Filles)  
 (MG/MF et 1CG1 ou 1CF1(2008) autorisé par équipe) 

Lycées 
Catégories 

Etablissement 
et Excellence 

Composition des 
équipes  

“Lycée Mixte” 

6 concurrents des catégories (M2G/CG/JG/SG/M2F/CF/JF/SF) 
1 senior(e) maximum par équipe - Au moins 2 Garçons et 2 Filles 

Collèges 
Catégorie 

Sport Partagé 

Composition des 
équipes  

4 athlètes (2 élèves valides/ 2 élèves en situation de handicap) 
(BG/MG/CG/BF/MF/CF - cadet limité à 1 pour les élèves valides) 

1 fille ou un garçon au moins dans l’équipe. Si un élève non voyant 
court avec un guide, ce dernier s'ajoute à l’équipe de 4.  

Lycées 
Catégorie 

Sport Partagé 

Composition des 
équipes  

4 athlètes (2 élèves valides/ 2 élèves en situation de handicap) 
(MG/CG/JG/SG/MF/CF/JF/SF - pour les élèves valides 1Junior max) 
1 fille ou un garçon au moins dans l’équipe. Si un élève non voyant 

court avec un guide, ce dernier s'ajoute à l’équipe de 4 

 
 

❖ Pour les collèges : 
➢ Catégorie Etablissement : Maximum  5 équipes (3 Benj Mixte + 2 Col Mixte). 
➢ Catégorie Excellence : Maximum  2 équipes 
➢ Catégorie Sport Partagé : Maximum 2 équipes  
➢ 2 accompagnateurs à partir de 3 équipes (hors jury). 

 



 

 

 
❖ Pour les lycées : 

➢ Catégorie Etablissement : Maximum 3 équipes  
➢ Catégorie Excellence : Maximum 2 équipes 
➢ Catégorie Sport Partagé : Maximum 2 équipes  
➢ 2 accompagnateurs à partir de 3 équipes (hors jury). 

 
Points Réglementaires :  
 

● Toutes les équipes sont constituées de 5 athlètes minimum et 6 athlètes maximum.  
● Seuls les cinq premiers concurrents comptent pour le classement de l’équipe.  
● La première équipe est celle qui comptabilise le moins de points. Le nombre de points de 

chaque coureur est déterminé par son classement dans la course. Si égalité de points entre 
deux équipes, on tiendra compte du meilleur 1er. 

● Toute « faute » de parcours d’un athlète, signalée par un commissaire de course, entraînera 
le déclassement de l’équipe. 

● Chaussures fermées obligatoires.  
● Tous les élèves doivent être licenciés UNSS. Listing des Licences UNSS extraites d’OPUSS avec 

photos obligatoires à déposer à l’accueil 
 

La course Sport Partagée : 
 
L’équipe se compose de 4 élèves : 2 élèves en situation de handicap (ESH) et 2 élèves valides. 
L’équipe est mixte (au moins 1 fille et 1 garçon). 

Le parcours à réaliser mesure environ 3000m (parcours 3 MG). 

Le principe de cette épreuve partagée, c’est de permettre à des élèves valides et des ESH 
d’effectuer le parcours à 4 sous forme de patrouille avec 3 ramassages :  

Ø Le coureur 1 (valide ou ESH) est au départ et suit le parcours jusqu’en L (parcourt seul 
AIJKL) 

Ø Il « ramasse » le coureur 2 au point L (valide ou ESH). Ce binôme parcourt à 2 (BCDE) 

Ø Il « ramasse » le coureur 3 au point E (valide ou ESH). Le trinôme parcourt à 3 (FGH) 

Ø Il ramasse le coureur 4 au point H (valide ou ESH). L’équipe au complet se rend jusqu’à 
l’arrivée où elle finira la couse ensemble (IJKLA et arrivée).  

Le chronomètre s’arrêtera quand les 4 coureurs auront franchi la ligne.  

L’inscription se fait sur OPUSS : Course sport partagé. La course est la même en lycée et en collège.  
 
Jeunes Officiels : reporters, secouristes, organisateurs et ambassadeurs du lagon  
 

• Ils sont également à inscrire sur OPUSS sur une base dédiée (CROSS : inscription jeunes 
officiels).  

• Ils doivent à minima avoir été certifiés JO niveau district pour pouvoir être inscrits. (La 
certification JO district est faite sur OPUSS par l’enseignant EPS cf tuto) 

 
• Les LPO de SADA (classe EPPCS) et de KAHANI (classe métiers de la sécurité) fournissent 

l’ensembles des Jeunes Organisateurs   

https://drive.google.com/file/d/1QWkEG7dLHe4qXvlWvTrWGWOrIS5p8KWL/view


 

 

• Les Jeunes Secouristes sont recrutés par Audrey Boishus référent JS UNSS (collège Mgombani 
et LPO Kahani).   

• Les Jeunes Reporters seront issus des établissements déclarés dans « la commission JR », 
animée par Olivier Debrusse du Lycée du Nord. Ils devront faire suivre leurs productions au 
SR au plus tard le lendemain soir.  

• Les Ambassadeurs du lagon seront représentés par le lycée des Lumières  de Mamoudzou. 
• Les JO auront tous un tee-shirt UNSS (distribué à l’accueil) et un sandwich à midi. Dans la 

mesure du possible, ils sont attendus comme les organisateurs à partir de 7h00. 
 

Seuls les établissements cités ci-dessus fourniront des JO (hors jeunes coachs). 
 

Résultats, Podiums et Récompenses : 
  

Ø Champion d’académie UNSS Établissement Benjamin Mixte  

Ø Champion d’académie UNSS Établissement Minime Mixte  

Ø Champion d’académie UNSS Excellence Minime Mixte  

Ø Champion d’académie UNSS Établissement Lycée Mixte 

Ø Champion d’académie UNSS Excellence Lycée Mixte 

Ø Champion d’académie UNSS Établissement Sport Partagé collège  

Ø Champion d’académie UNSS Etablissement Sport Partagé lycée 

 
• Une médaille récompensera chaque élève des trois premières équipes dans chacune des 

catégories (établissement/ excellence/sport partagé) Collège et Lycée, + la catégorie 
benjamin. 
Dans la mesure du possible, toutes les médailles seront remises sur place.  
 

•  Nous solliciterons une photo des équipes médaillées pour les mettre en valeur sur le site 
UNSS (à postériori). 
 

• Les résultats complets seront disponibles dès la fin de la rencontre sur le site UNSS Mayotte 
et transmis à chaque AS dans la soirée. 

 
Déroulé de l’accueil des équipes et de la mise en place : 
 

• Les enseignants du jury devront se présenter entre 7h et 7h30. Ils viendront récupérer leur 
dossier, leur pack d’eau et leur Teeshirt au stand ACCUEIL/ORGA.  

• Les équipes seront accueillies de 7h30 à 8h30, elles rejoindront leur zone de regroupement 
(Doc joint en annexe).  

• Les professeurs responsables déposeront la liste de leurs élèves (OPUSS) à l’ACCUEIL et 
récupéreront le dossier, les dossards avec les épingles et la collations (fruits + barres 
céréales) ainsi qu’un sac poubelle. Chaque dossard non ramené sera facturé 5 euros 

• Une bouteille d’eau sera donnée à chaque concurrent. Chaque enseignant veillera à ce 
que les élèves mettent les bouteilles vides dans des poubelles dédiées. 

 

Les parcours :  

Pour alléger la circulaire les parcours seront à télécharger en PDF en cliquant ICI 
Les horaires et organisation des courses : 

TITRES DECERNES : 

https://drive.google.com/file/d/1sRNSr9XhGhXc1oDKLBjXFdrWYv-ik6Uw/view?usp=drive_link


 

 

 

Courses Distances Chambre d’appel Départ des course 

BF 2000m 9h20 9h30 

BG 2500m 9h50 10h00 

MF 2500m 10h20 10h30 

MG 3000m 10h50 11h00 

Course Sport Partagé 3000m 11h20 11h30 

CF/JF 3000m 11h50 12h00 

CG/JS 4000m 12h20 12h30 
 

Les postes profs pour l’organisation : 
Ø Un document collaboratif est en place pour permettre à chacun de choisir son poste 
 Cliquer ICI.(A remplir avant le 1er novembre) 
Ø La position géographique des postes est précisée sur le document des parcours. 
Ø Pour faciliter la prise en charge des différentes tâches nous en avons pré-attribuées un 

certain nombre - Merci de respecter cette attribution. 
Ø Il sera remis à tous les professeurs de l’organisation un t-shirt UNSS ORGANISATEUR. Merci de 

les porter afin d’être aisément identifiables.  
Ø Un sandwich sera offert à chaque prof organisateur 
Ø Les points de contrôle, l’arrivée disposeront d’eau en complément de l’eau distribuée à 

votre arrivée sur site. 
 

Organisation des retours : 
 
Pour des raisons de SECURITÉ, les AS ne seront pas autorisées à attendre leur bus près de la route. 
Toutes les AS attendront leur bus dans l’enceinte de la manifestation et se rendront sur la route à 
l’appel de leur nom (dès que le bus sera en place) 
 

Protocole sécurité : 

Pour alléger la circulaire, le protocole sécurité est à télécharger en PDF en cliquant ICI.  
 

Recommandations particulières : 
● Nous sommes accueillis sur une propriété privée : Il est hors de question de se servir en fruits 

divers (mangues…etc).  
Merci de passer la consigne et de la faire respecter. 

● Nous devons laisser, en quittant les lieux, le site plus propre (au pire aussi propre) qu’à notre 
arrivée. Il en va de la crédibilité de nos actions. Chaque AS doit être responsable. Des sacs 
poubelles seront remis à chaque groupe. 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hsnY1AvL4nBhL3c4WjNJ-Z6Obl1HAQZr4Newmqx3ahw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sYbbs8NQQQ1Zo7UlN_BwiDwVpl-reTxM/view?usp=drive_link

