


LES DISTRICTS ET COORDONNATEURS
DISTRICT COORDONNATEUR AS

NORD
Nicolas CLAVERIE 

06 39 00 53 84 

 eivonley@gmail.com

MAJICAVO

KOUNGOU

DZOUMOGNE

MTZAMBORO

MTSANGAMOUJI

SUD

Emma ROUGER 

06 51 20 18 49 

emmarouger60@gmail.com

SADA

KANI KELI

BANDRELE

TSIMKOURA

DEMBENI

BOUENI

CENTRE
       Margaux CORBERAND 

06 48 73 60 07 

margaux.corberand@hotmail.fr

CHICONI

PASSAMAINTY

TSINGONI

DOUJANI

KWALE

OUANGANI

EST
Claude BOLZER 

06 82 92 98 95 

nonna.goanec@gmail.com

LABATTOIR

PAMANDZI

KAWENI 1

KAWENI 2

MGOMBANI

LYCÉES
Jean Christophe Jézéquel 

0639 60 79 16 

jezequeljc@gmail.com

LPO BAMANA

LPO DEMBENI

LPO KAHANI

LPO KAWENI

LP DZOUMOGNE

LYCÉE DU NORD

LYCÉE DE PETITE TERRE

LYCÉE  MAMOUDZOU NORD

LPO CHIRONGUI

LPO SADA

LA COCONI

LPO BANDRELE
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LES RÉFÉRENTS APSA
APSA NOM PRENOM EMAIL TEL
DANSE Sarha HUGET sarahhuguet@hotmail.fr 06 39 06 92 09

BB Aurélien BURATO aurelien.burato85@gmail.com 06 51 44 59 57

VB Eric LEBORGNE eric_leborgne@yahoo.fr 07 68 60 81 37

FB/FUTSAL Pierre SALOME mister.salome@free.fr 06 39 62 15 55

RUGBY Maxime PHARAMIN maxime.pharamin@gmail.com 06 52 80 01 23

HB Jérémy HOYAU jeremy.hoyau@icloud.com 07 67 81 05 64

KAYAK Collège Hadrien VERNET hadrienvernet.mayotte@gmail.com 06 66 52 86 68

KAYAK Lycées Brigitte RAMIS ramisbrigitte@gmail.com 06 43 41 04 54

ATHLETISME Michel LATOUR tower3321@gmail.com 06 39 95 15 66

GYMNASTIQUE Xavier PONCET xavier.poncet@outlook.com 06 32 98 80 10

RAID Jordan LONGUET jordan.longuet79@gmail.com 06 39 40 08 81

THÉMATIQUES NOM PRENOM EMAIL TEL
DÉVELOPPEMENT DURABLE Brigitte RAMIS ramisbrigitte@gmail.com 06 43 41 04 54

SPORT PARTAGE Raphaël MASSOT massot.raphael@gmail.com 06 39 99 92 96

JO - SECOURISME Jocelyne BERTHOU jocelyne.berthou67@gmail.com 06 39 00 49 57

LES RÉFÉRENTS THÉMATIQUES

LE SERVICE RÉGIONAL
FONCTION NOM PRENOM EMAIL TEL

DIRECTEUR Philippe MENTEC unssmayotte@gmail.com 06 39 61 14 65

DIRECTEUR ADJOINT Philippe POIRIER philippe.poirier@ unss.org 06 39 28 13 19

MATERIEL / LOGISTIQUE Jeannot TALOU talou976@gmail.com 06 39 60 31 30
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LES CATÉGORIES 2020/2021
BENJAMIN(E)S    NÉ(E)S EN 2009, 2010 ET 2011 

MINIMES  NÉ(E)S EN 2007 ET 2008 

CADET(TE)S NÉ(E)S EN 2005 ET 2006 

JUNIORS/SÉNIORES  NÉ(E)S ENTRE 1987 ET 2004

PROTOCOLE GÉNÉRALE

LICENCES : Elles sont obligatoires, quelque soit le niveau de la rencontre. Listing OPUSS, même numérisé, avec carnet de liaison 
ou carte transport avec photo. En cas d’absence de licence, l’équipe pourra participer mais ne sera pas classée. 

TENUE : Chaussures fermées obligatoires 

COMPOSITION DES EQUIPES (obligatoire) : JO Arbitre + JO Coach + Joueurs 

RÔLE DE L’ENSEIGNANT : Pendant les rencontres de district il peut être présent sur le terrain mais il est là en tant que formateur 
pour ses Jeunes Arbitres et Jeunes Coaches. En aucun cas il ne doit intervenir directement sur les joueurs ou les arbitres. Si une 
erreur d’arbitrage est importante, c’est à l’organisateur de la rencontre d’ intervenir pour aider les arbitres en tant que référent. 
Lors des rencontres académiques, la présence de l’enseignant n’est pas autorisée sur le terrain. 

EN CAS DE NON RESPECT DE CE PROTOCOLE, L’ÉQUIPE POURRA PARTICIPER.  

MAIS, SI RÉCLAMATION, ELLE NE SERA PAS CLASSÉE DANS LA COMPÉTITION.



PROTOCOLE SANITAIRE

2M

Pratiquer en toute sécurité

> 5000



CROSS - COUNTRY
DATE : MERCREDI 10 NOVEMBRE 2021 à OUANGANI 

CATÉGORIES COMPOSITION DES ÉQUIPES

BENJAMINS MIXTE 6 athlètes (3G et 3F)

COLLÈGE MIXTE 6 athlètes (3G et 3F) - MG/CG/MF/CF - (1 CG1 ou 1CF1 autorisé

LYCÉES GARÇONS 6 athlètes (CG/JG au moins 2 élèves dans chaque catégorie – (1MG2 autorisé)

LYCÉE FILLES 6 athlètes (CF/JF au moins 2 élèves dans chaque catégorie – (1MF2 autorisée)

LYCÉE MIXTE 6 athlètes (MG2/CG/JG/S1G/MF2/CF/JF/SF) -  au moins 2 élèves de chaque sexe)

DISTANCES : 
PF/PG : 1450 m 
BF/BG/MF : 2500 m 
MG/CF/JSF : 3000 m 
CG : 4000 m 
JSG : 5000 m 

CLASSEMENTS : 

Seuls les 5 meilleurs classements comptent pour le classement de l’équipe, en tenant compte des compositions d’équipes énoncées ci-dessus. 

RÉGLEMENTS : 

• Les concurrents courent dans la course correspondant à leur catégorie d’âge et de sexe.   

• En cas d’égalité : prise en compte de la meilleure 5e place (Coefficient). 

• Aucun sur-classement n’est autorisé. 

• Pour les résultats prise en compte obligatoirement :  

    o  Dans la catégorie Lycée Garçon de 2 CG et de 2 JG  

    o  Dans la catégorie Lycée Fille de 2 CF et de 2 JF    

  o  Dans la catégorie Lycée Mixte de 2 Filles et de 2 Garçons. 



ATHLÉTISME 
Référent : Michel LATOUR

• Les circulaires précisent le mode d’engagement OPUSS ou tableau collaboratif et les dates d’engagements.

CATÉGORIES RELAIS
Benjamins et Minimes 4X60

Cadets (Collège et Lycée) et Lycées ttes catégories (1 M2 ok) 4X100

CHAMPIONNAT D’ACADÉMIE DE RELAIS COURT - 8 déc 2021 

Les relais sont mixtes à parité (2G+2G) en benjamin 

Filles et garçons pour les autres catégories 

Si 1 cadet avec 3 minimes, classement dans la catégorie cadet 

CATÉGORIES RELAIS
Benjamins - Minimes - Cadets - Juniors - Séniors  4X1000
Minimes - Cadets - Juniors - Séniors  4X200

Relais meddley 200-800-800-200

CHAMPIONNAT D’ACADÉMIE DE RELAIS LONG- 13 avril 2022 

Les relais sont mixtes à parité (2G+2G) 

Si 1 cadet avec 3 minimes, classement dans la catégorie cadet

LES CHALLENGES ATHLÉTISMES - Dist 2 fév -Acad 18 mai 2021 

Chaque équipe de Challenge se compose de 5 athlètes (4 au minimum) du 

même établissement dont au moins 1 athlète de chaque sexe. 

(+ 1 Jeune Officiel par A.S jusqu’au niveau académique). 

        Au niveau académique chaque athlète peut participer à 2 challenges max

CAT SAUTS COURSES HAIES LANCERS

Benjamins pentabond 50 m 50 H Poids

Collège M/C pentabond
Minimes 50m  
Cadets 60m

Minimes 50 H  
Cadets 60 H

Poids

Lycées pentabond 60 m/1500m 60 H Poids

LES BEACH CHALLENGES D’ATHLÉTISMES - 23 fév 2022 

Rencontre par équipe BG - Collège - Lycée 

Saut en longueur - Perche en longueur  

50m - 1000m Steeple 

Poids - Vortex  



DANSE CONTEMPORAINE ET HIP-HOP 
Référente : Sarah HUGUET

16 Février 2022 

DISTRICT Collèges

Est - (Lab) Nord (Maji) Centre (Kwalé) Sud (Bouéni)
CLG LABATTOIR CLG MAJICAVO CLG PASSAMAINTY CLG SADA

CLG PAMANDZI CLG MTSAMBORO CLG KWALE CLG BOUENI

CLG DEMBENI

Formation JO + une première prestation

30 Mars 2022 

INTER DISTRICT Collèges 

DISTRICT lycées

Est et Nord Centre et Sud
Prestation et qualification de deux chorégraphies par inter district, pour la rencontre académique 

Rencontre district Lycée
LYC KAHANI LYC BAMANA LYC DES LUMIÈRES

Formation JO + une première prestation

13 AVRIL 2022 CHAMPIONNAT D’ACADÉMIE COLLEGES ET LYCÉES ET VALIDATION JO ACADÉMIQUES 

THÈME 2021/22 
HISTOIRE D’EAU

DANSE CONTEMPORAINE 

Le thème académique est imposé en danse contemporaine pour l’ensemble des compétitions. 
OBLIGATION de participer aux rencontres de districts et inter districts pour accéder au championnat d’académie. 
Groupe de 20 danseurs max + JO juges (Les juges peuvent être danseurs) 
Chorégraphie 3’ à 6’ max  
Deux catégories : Collège et Lycée



DANSE CONTEMPORAINE ET HIP-HOP 
Référente : Sarah HUGUET

HIP HOP 

Groupe de 7 + 1 JO (Le JO n’est pas danseur) 
Show : 2’ max - Musique au choix 
Battle : 3 passage de 45 secondes par crew. Tous les danseurs du crew doivent entrer au moins une fois sur scène, pour au moins une routine.  
             La musique n’est pas connue des danseurs. 
Deux titres : Show et Battle 
Deux catégories : Collège et lycée 

19 Janvier 2022 

DISTRICT Collèges et lycées

Est - (Pam)
Lycées Mamoudzou 
(Lyc des Lumières) 

Lycées Nord et centre 
(Lyc Kahani)

Sud (Sada)

CLG LABATTOIR LYC BAMANA LYC KAHANI CLG SADA

CLG PAMANDZI LYC DES LUMIÈRES LYC TSARARANO CLG BOUENI

LYC DU NORD

Formation JO + une première prestation

16 MARS 2022 CHAMPIONNAT D’ACADÉMIE COLLEGE ET LYCÉES ET VALIDATION JO ACADÉMIQUES 

FESTIVAL DE DANSE 

Date : 25 mai 2022 
Lieu :  M’TSANGABEACH 
Groupe de 25 max 
Projet (à valider): 



SPORTS COLLECTIFS
REGLEMENTS COMMUNS À L’ENSEMBLE DES SPORTS COLLECTIFS 

CHAMPIONNAT D’ACADÉMIE  est organisé dans tous les sports collectifs et toutes les catégories d’âge et de sexe sous réserve : 

d’un engagement de 4 équipes d’AS dans au moins 3 districts (ou sur l’ensemble du district Lycées) 

de la transmission des engagements des équipes par les AS aux coordonnateurs de districts dans les délais fixés dans chaque district 

UNE AS ne peut pas présenter plus d’une équipe à la phase finale des Championnats d’Académie UNSS par Équipe d’Établissement dans le même sport 
collectif, la même catégorie d’âge et de sexe. 

UN JOUEUR peut participer en Équipe d’Établissement dans plusieurs équipes d’une même catégorie d’âge mais pas dans la même journée. 

TENUE : Chaussures  fermées OBLIGATOIRES 

SURCLASSEMENT/SOUS CLASSEMENT sous conditions (voir tableaux dans chaque sport). 

MODALITÉS DE PRATIQUE ET DE QUALIFICATION : 
Une équipe est qualifiée par district, par sport co et par catégorie pour les phases finales académiques. Si un sport co n’est pas présent dans un district, le district 
ayant le plus grand nombre d’équipes engagées, proposera une seconde équipe.  
Si un district compte moins de trois équipes engagées, des solutions seront cherchées afin d’intégrer ces équipes dans d’autres districts. 
De même, si la pratique dans un district est très conséquente au regard des autres, il sera possible, éventuellement, de qualifier 2 équipes dans ce district. 

Dans la mesure du possible, toutes les finales académiques de petits terrains se joueront en gymnase. 

FINALES ACADÉMIQUES : 

Les finales académiques se dérouleront le  20 avril 2022 pour les lycées   et le 08 juin 2022 pour les collèges. 

LES SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES (SSS) 

Le foot mis à part, les SSS, ne sont suffisamment nombreuses pour la mise en place d’un championnat d’excellence. Aussi participent-t-elles aux rencontres 
EQUIPES ETABLISSEMENT mais ne peuvent pas prétendre au titre académique. 



HANDBALL   
Référent : Jérémy HOYAU

HANDBALL BENJ MIN CADETS J/S LYCÉE 
SOUS et SUR 

CLASSEMENT
NON

2 C1 sur feuille de match 
1 C1 sur le terrain

1 M2 C1 - C2

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES  
CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE DEUX par équipe qualifiée - Au championnat d’académie le JA n’est pas joueur dans la catégorie 

TYPE DE JEU 6x6 7 x 7 7 x 7 7 x 7
JOUEURS MINI 4 5 5 5

JOUEURS SUR 
FEUILLE

12

BALLONS T1 MF : T1 / MG : T2 T2 F : T2 / G : T3

MATCH JOUR 2x20’ 2x25’ 2x25’ 2x30’

2 MATCHES JOUR 2x12’ 2x15’
2x20’ 

(2x15 si 3 matches)
2x20’

TOTAL max JOUR 90’ max

Aménagement particulier du règlement pour la catégorie benjamin(e) : 

1ère Mi-tps : Interdiction de défendre à la zone (Interdiction pour l’équipe 
adverse d’être dans les 9m lors de l’engagement par le gardien de but) 

Sanction de 1’ si le temps de match est inférieur à 12’ par mi-temps. 

Echelle des pénalités : (elle se cumulent) 

Carton jaune = 1 pts 
Exclusion 2’ = 2 pts 
Exclusion 2 x 2’ = 4 pts 
Carton rouge à la suite de 3 x 2’ = 7 pts 
Carton rouge direct = 10 pts 

Règles en cas d’égalité pour les tournois et matchs officiels : 

1. Goal-average particulier entre les équipes concernées 
2. Equipe qui a le moins de points de pénalité sur l’ensemble des matchs 
3. Goal-average général 
4. Equipe qui a le moins de pénalités sur l’ensemble des matchs 
5. Prolongation en mort subite avec engagement à celui qui a le moins de 

pénalité.

Les jeunes coachs 

Les jeunes coach sont à former en district (aide de 
l’enseignant). 
Pour les championnats d’académie le jeune coach est seul 
sur le banc de touche avec son équipe.  



FOOTBALL 
Référent : Pierre SALOMÉ

FOOTBALL BENJ MIN CADETS J/S LYCÉE 

SOUS-CLASSEMENT NON 1C1 1 J1 NON

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES 
 CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRES - MOULÉS AUTORISÉ

JEUNE ARBITRE DEUX par équipe qualifiée - le JA n’est pas joueur dans la catégorie

TYPE DE JEU 8 x 8 8 x 8 7 x 7 7 x 7
JOUEURS MINI 6
JOUEURS SUR 

FEUILLE 13(Remplacement illimité à volonté)

BALLONS T4 T5 T5 T5

MATCH JOUR 2 x 20’ 2 x 25’ 2 x 30’ 2 x 35’

2 MATCHES JOUR 2 x 12’ 2 x 17’ 2 x 20’ 2 x 25’

TOTAL max JOUR LE TEMPS TOTAL DANS UNE JOURNÉE NE DOIT PAS EXCEDER 1,5 FOIS LE TEMPS DE JEU D’UN MATCH SIMPLE

• Relance du gardien : jeu de volée interdit, relance à la main ou jeu au pied avec ballon au sol.  
• Touche uniquement avec les mains 

• Mur à 6m 

• Hors-jeu à la moitié du terrain 
• Tous les coups francs sont directs 

• Surface de réparation : 
Avant la surface de réparation était une ligne continue qui traversait le terrain à 13m de la ligne de but. 

   Maintenant, la surface de réparation est toujours à 13m de la ligne  de but mais qui se limite à 10m de part et d’autre du but. 



FUTSAL BENJ MIN J/S LYCÉE 

SOUS-CLASSEMENT NON 1C1 NON

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES 
 CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE UN par équipe qualifiée (le JA n’est pas joueuse)

TYPE DE JEU 5 x 5 sur Terrain de Handball
JOUEURS MINI 6

JOUEURS SUR FEUILLE 10(Remplacement illimité à volonté)

BALLONS Spécifique T3 Spécifique T4

MATCH JOUR 2 x 15’ 2 x 20’ 2 x 25’

2 MATCHES JOUR 2 x 10’ 2 x 15’ 2 x 25’

TOTAL max JOUR LE TEMPS TOTAL DANS UNE JOURNÉE NE DOIT PAS EXCEDER 1,5 FOIS LE TEMPS DE JEU D’UN MATCH 
SIMPLE

• Buts de Handball 
• Relance à la main du gardien (même sur les 6m) 
• Tous les coups francs sont DIRECTS 

• Touches au pied, balle arrêtée sur la ligne à la main - (but sur touche interdit) 

• 4’’ pour faire la touche sinon changement de main 

• Passe en retrait au gardien ok mais celui-ci ne doit pas prendre le ballon à la main. 

FUTSAL 
Référent : Pierre SALOMÉ



BASKET BALL 
Référent : Aurélien BURATO

BASKET BALL BENJ MIN CADETS J/S LYCÉE 

SOUS-CLASSEMENT NON 1C1 1 M2/1 J1 NON

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES 
 CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE Un par équipe qualifiée - le JA n’est pas joueur dans la catégorie

TYPE DE JEU 4 x 4 5 x 5
JOUEURS MINI 
 Début de match 4 5
JOUEURS MINI  
Pendant le match 2

JOUEURS SUR FEUILLE 8 9 10

JOUEURS PAR TOURNOI 8

BALLONS FILLES  T5 - GARÇONS T6 FILLES  T6 - GARÇONS T7

MATCH JOUR 2 x 6’ 2 x 8’ 2 x 8’ 2 x 10’

2 MATCHES JOUR 2 x 12’ 2 x 17’ 2 x 20’ 2 x 25’

MI-TEMPS 2’ 3’ 4’ 4’

DIVERS A PARTIR DES FINALES, PAS DE MATCH NUL --> PROLONGATION 2’



CHANGEMENTS : 
Le remplacement d’un joueur ne peut s’effectuer que sur balle arrêtée. 
Arrêter le chronomètre sur chaque lancer-franc. 

RESPONSABLE D’ÉQUIPE : 
Un capitaine d’équipe, inscrit sur la feuille de match, est désigné représentant de ses partenaires auprès du capitaine adverse, des arbitres et de la table de marque (il peut être assisté de son 
professeur d’EPS). 
A partir des finales districts, un jeune entraîneur, de catégories supérieures, supervise l’équipe pendant le match. Un professeur référent de l’équipe assiste son jeune entraîneur et 
n’intervient sur le match qu’à la mi-temps et non pendant les temps-morts. 

ARBITRAGE : 
Chaque match est arbitré par 1 ou 2 arbitres, assistés par 2 personnes à la table (feuille de marque et chronomètre). 
Il faut au moins un arbitre par équipe qualifiée 
Il faut aussi la présence du formateur (ou autres enseignants) pour superviser l’arbitrage. 

POINTS : 
Un panier marqué au- delà de la ligne des 6m75 vaut 3 points, les autres paniers valent 2 points, le lancer-franc vaut 1 point. 

MISE EN JEU : 
La rencontre débute par une mise en jeu dans le cercle central, les 2 joueurs étant face à leurs cibles respectives. Après chaque panier marqué, la remise en jeu se fait derrière la ligne de 
fond. 

COMPTAGE DES FAUTES. 
L’officiel chargé de la feuille de marque comptabilise les fautes individuelles de chaque joueur et le total des fautes collectives de chaque équipe. Il signale lorsqu’un joueur doit sortir 
pour avoir fait le nombre de fautes autorisées (3 fautes) et lorsqu’une équipe a atteint le total des fautes autorisées (4). 
En finales académiques, des maillots numérotés sont OBLIGATOIRES !!! 

VIOLATIONS : 
Les règles du Basket 5x5 sont conservées, notamment pour le dribble, les 3 et 5 secondes, le marcher, le joueur hors jeu et le ballon hors jeu (fautes de lignes). 

BALLON TENU : 
En cas de ballon tenu, donnant normalement lieu à un entre deux, la règle de l’alternance sera appliquée. 

DURÉE DES MATCHS : 
La durée proposée des rencontres est laissée à l’appréciation des organisateurs en fonction du temps disponible et du lieu 

Un temps-mort d’une minute par équipe et par mi-temps est possible - Du coup, Il faut un chronomètre par terrain. 
En cas d’égalité à la fin du temps réglementaire : 

•  En district, on comptabilise le match nu 
• En finales académiques, prolongation de 2 minutes et plus si besoin.

BASKET BALL 
Référent : Aurélien BURATO



VOLLEY-BALL 
Référent : Eric Leborgne

VOLLEY-BALL BENJ MIN CADETS J/S LYCÉE 

SOUS-CLASSEMENT NON 1 C1 1 M2 1 S

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES 
 CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE DEUX par équipe qualifiée (le JA n’est pas joueur dans la catégorie)

TYPE DE JEU  4 x 4
JOUEURS MINI 4

JOUEURS SUR FEUILLE 8
BALLONS Circonférence de 65 à 67 cm - Poids 260g à 280g

SURFACE DE JEU 6 X 12 7 X 14 7 X 14 7 X 14

HAUTEUR FILET 2m10 F: 2m10 - G : 2m24 F: 2m24 - G : 2m35 F: 2m24 - G : 2m43

MATCH JOUR 3 sets gagnants

2 MATCHES JOUR 2 sets gagnants

• Carton Jaune = 2pts 
• Carton Rouge (expulsion du set) = 3 pts 
• Carton Jaune + Rouge (expulsion du match) = 5pts 
• Ces points servent normalement à départager 2 équipes à égalité. 



BEACH VOLLEY 
Référent : Eric Leborgne

BEACH VOLLEY BENJ MIN CADETS J/S LYCÉE 
SOUS-CLASSEMENT NON 1 C1 1 M2 1 S

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES 
 CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE UN par équipe qualifiée (le JA n’est pas joueur dans la catégorie)

TYPE DE JEU  4 x 4
JOUEURS MINI 4 (2G + 2F) Sauf pour lycées possibilité 3G+1F4*

JOUEURS SUR FEUILLE 6 (3G + 3F)
BALLONS Molten homologué / circonférence de 66 à 68 cm / 260 à 280 g

SURFACE DE JEU 8x16 8x16

HAUTEUR FILET 2m24 2m35

MATCH JOUR 2 sets gagnants de 21 pts (15 pts pour finale) avec 2 pts d’écart (jusqu’à 20 pts) - Set décisif en 11 pts secs

2 MATCHES JOUR Les organisateurs adaptent les formules

MIXITÉ OBLIGATOIRE 2 FILLES + 2 GARÇONS EN PERMANENCE*

• Carton Jaune = 2pts 
• Carton Rouge (expulsion du set) = 3 pts 
• Carton Jaune + Rouge (expulsion du match) = 5pts 
• Ces points servent normalement à départager 2 équipes à égalité. 



RUGBY 
Référent Rugby : Maxime Pharamin

RUGBY DISTRICT BENJ MIN CADETS J/S LYCÉE 
SOUS-CLASSEMENT NON

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES 
 CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE 1 JA + 1 JC

TYPE DE JEU Touché 2", bras cassé 5x5 7x7

JOUEURS MINI 4 5

JOUEURS SUR FEUILLE 11 13 13 13

BALLONS T4 T4 T5 T5

SURFACE DE JEU 1/4 Terrain 1/2 TERRAIN 1/2 TERRAIN 1/2 TERRAIN

MATCH JOUR 4X10' 4X10' 4X12' 4X12'

2 MATCHES JOUR 2X10' 2X10' 2X12' 2*12'

Durée Totale par jour 60Min 60Min 70Min 70Min

MIXITÉ OUI NON NON NON

• Exclusion joueur remplacé par un remplaçant 
• Equipe qui concède un essai engage par un bras cassé Pas de plaquage au dessus ceinture 
• Dribling autorisé. Pas de jeu au pied. 
• Pas de raffut 



LES FINALES ACADÉMIQUES DE RUGBY : 

--> Les finales académiques se dérouleront sous forme de demie finale et finale. Il y aura donc deux matches par équipe.  
--> Chaque équipe amène au moins un JO non joueur ou alors le JO joueur peut arbitrer dans la catégorie dans laquelle il ne joue pas (ex : Joueur MG 
peut être JO pour MF).  
--> Les mi-temps durent deux minutes.  
--> Les arbitres ont pour consigne de sanctionner les plaquages non maîtrisés par un avertissement oral (pénalité) puis par une exclusion si récidive du 
même joueur (quelques blessés lors des journées district). Le plaqueur accompagne le plaqué au sol. 

RÈGLEMENT POUR L’ENSEMBLE DES RENCONTRES RUGBY TOTAL ET BLOQUÉ 2’’ 

--> Jeu à 7 pour toutes les catégories 

--> Plaquage autorisé de toute organisation (ceinture seulement), tout plaquage au-dessus de la ceinture est considéré comme haut et dangereux. 
Interdiction de plaquer à deux joueurs. Tout plaquage non autorisé sera sanctionné d’une pénalité. Si récidive du même joueur, exclusion temporaire de 
2’ (remplacement en BG BF, infériorité numérique autres catégories). Après 2 exclusions, exclusion définitive. 
 --> Touche à 3 mètres de la ligne : cadets passe à la main / MG et MF passe à la main aux finales académiques. 
--> Sortie : remise en jeu bras cassé pour les BG / BF  
--> Arbitrage JO mais gestion du match par l’enseignant en benjamin (remis en jeu du ballon, mise à distance des lignes à 3 mètres). 
--> Mêlé simulée à partir de minime à 3 (sur en avant) balle à l’équipe qui introduit.  
--> Pénalité « bras cassé »  
--> Hors-jeu sur ruck et sur maul  
--> Jeu au pied toléré. Favorisé le dribbling en BF BG plutôt que le jeu au pied.  
--> Sur «bras cassé» ligne défensive à 5 m toutes catégories. Si la ligne n’est pas à 5 m sur une mise en jeu rapide laisser l’avantage. A la fin l’avantage 
revenir au bras cassé en plaçant les défenseurs à 5 mètres. 
--> Pas de drop  
--> Pénalité : ligne défensive à 5 mètres sauf benjamin à trois mètres. 
--> Absence de JO : pénalités de deux points sur le classement total de la journée. 
--> Exclusion deux minutes : geste rude au-dessus des épaules, plaquage non maîtrisé, violences ou non-respect des arbitres.  INFERIORITE numérique 
seulement si le joueur prend une deuxième exclusion.  
--> Après l’essai, l’équipe qui marque engage au pied / benjamin : l’animateur relance le ballon sur l’équipe qui a encaissé l’essai. 

RUGBY 
Référent Rugby : Maxime Pharamin



RAID MULTI ACTIVITES 
Référent Raid : Jordan LONGUET

RAID Collège Lycée

CONSTITUTION DES ÉQUIPES

EQUIPE DE 4 

Parité obligatoire (2G - 2F) 
Catégorie collège ( Benjamin(e) 3 et Minime) 
Un(e) cadet(te) possible maxi 

EQUIPE DE 4 

Mixité obligatoire (au moins au garçons, au 
moins une fille.) 

Catégorie M2- C- J- S1 
Un(e) sénior(e) possible maxi 

JEUNES OFFICIELS 1 jeune arbitre obligatoire, certifié raid ou dans une des activités prévues par l’organisation

JEUNES COACH 1 jeune coach obligatoire, intégré à la composition de l’équipe

Dénomination RAID
Les organisation doivent prévoir au moins trois activités (Kayak, Trail, VTT, Laser, CO, course de 
pneus, natation, escalade,…)  

Durée du Raid De 3h à 5h d’épreuve De 4h à 7h d’épreuve

Championnat d’académie
5 équipes par district et maximum 2 équipes 

pour un même établissement.
Participation à minima de 4 établissemements 

pour décerner un titre de champion d’académie

Les obliga+ons : 

• A0esta+on SANAKA OBLIGATOIRE pour la pra+que du kayak POUR TOUS LES PARTICIPANTS. 

• Par équipe : 1 boussole, 1 téléphone portable, poche7e étanche (ex : sac congéla;on en zip), kit de répara;on VTT, 1 trousse de secours. 2 casques VTT 

• Par raideur : 1 couverture de survie, 1 sifflet, 1 sac à dos avec réserve d’eau (1L minimum), une paire de chaussures fermées. 

• Le port du casque est obligatoire en VTT 

• Le port du gilet est obligatoire en Kayak. 

• L’équipe doit rester ensemble toute la durée de l’épreuve. 

• Le non-respect des règles de sécurité ci-dessous, entraînera automa+quement la disqualifica+on de l’équipe. 

• Les par;cipants doivent suivre obligatoirement les consignes définies par l'organisa;on.  
• Les équipes ne sont pas prioritaires sur les autres usagers de la route. Elles doivent respecter scrupuleusement le CODE DE LA ROUTE et notamment 

emprunter la par;e droite de la chaussée, respecter les panneaux, les direc;ves des personnels de l’organisa;on. 
•  Des signaleurs seront présents aux intersec;ons dangereuses, les coureurs devront aborder ces zones à risque avec le maximum de prudence et se 

conformer aux injonc;ons des signaleurs. 



KAYAK 
Référents Kayak : Clg Adrien Vernet - Lyc Brigitte Ramis

Kayak Collège Lycée

CONSTITUTION DES ÉQUIPES

JEUNES OFFICIELS

JEUNES COACH

Dénomination RAID

Durée du Raid

Championnat d’académie

Les obliga+ons : 

• A0esta+on SANAKA OBLIGATOIRE pour la pra+que du kayak POUR TOUS LES PARTICIPANTS. 



GYMNASTIQUE 
Référent gymnastique : Xavier Poncet

Gymnastique Collège

CONSTITUTION DES ÉQUIPES

JEUNES OFFICIELS

JEUNES COACH

Dénomination RAID

Durée du Raid

Championnat d’académie

Les obliga+ons : 

• A0esta+on SANAKA OBLIGATOIRE pour la pra+que du kayak POUR TOUS LES PARTICIPANTS. 



Kick Boxing Ligth 
Référent Kick boxing ligth: David Chorel

Gymnastique Collège

CONSTITUTION DES ÉQUIPES

JEUNES OFFICIELS

JEUNES COACH

Dénomination RAID

Durée du Raid

Championnat d’académie




